
Georges TAPS’KING
Professeur à New-York
J: 17h30 ln V  : 17h30 initiation 

Martine RAVEAUX 
L     : 12h30  l2     17h30 n1+        
Ma :   12h30l1     
J     :   12h30 initiation         
V   :    12h30 n1    14h30 n2

Hervé Le GOFF     J: 14hn
www.lerythmeenmouvement.com

Laurence CORTADELLAS 
diplomée de la FAEQG
Ma  :12h30 tn Qigong femme ArMoEs  
Me  :12h30 tn Qigong Nei gong ArMoEs 
J :11h tn Qigong Nei gong  Ar.Mo.Es  

Wilson SITHER06 77 83 03 36
www.salsastepson2.com 
Ma : 20h30l portoricaine
J:   19h30 tn Chachacha & Bachata 

20h45  n portoricaine (1h15)

Susan SPARKS 01 42 09 38 36
www.dancesparks.com 
Je: 20h30 ln (1h30)  porto on 1      
V : 20h30 ns(1h30)    porto on 1 

Jean Claude SITHER 
Salsa Cubaine 06 11 96 06 37
Ma : 20h30  l n

V : 20h30  n
S : 15h30 l (1h30)

LATINAMOR Salsa, chacha  
Tél: 06 62 54 21 24
L : 20h30 l

Me :           20h30 l n

Maritza ARIZALA06 88 06 78 70
www.maritza-arizala.com

Me : 19h  l colombienne
J: 12h30 tn Salsa Tonique 
V :19hl colombienne
20h30ns colombienne

Valse, Tango, Paso, Cha-Cha

SOIR de BAL   06 67 15 85 36
L : 18h l 19hln 20hn (1h30)
Ma : 14h l(1h10) 15h15 ln (1h15)

20h30ns (1h30)
S : 17h l 18h ln 19hn (1h30)

SUKY Tél. : 06 12 79 35 17
standards, rock et latines
J : 19h l 20h n 21h s
S: 11h l 12h ns 13h lnlatino

Patricia  ALFONSI 06 08 85 32 76
L : 19h l

Anne BEAUCOUSIN(voir  jazz)
Urban R’N’B  Jazz 
L   :   19h n www.annebeaucousin.com

Tina ESPOSITO Diplômée AFMDC
Ma : 20h30 tn Cool Groove
Me : 20h30 Cool Groove tn
S: 17htn Cool Groove

Mia  FRYEStreet Jazz et Hip hop flow
L  :      17h ln (2h)
Ma      :17h n (2h)
Me     :17h n ( +Ado)(2h)
J   :   17h n (2h)
S  :         17h30 n (2h30)

Steffi SESSION www.steffisession.com

L :19hlnLadyshock girly hip hop 
Me:17h30nHip hop  19hn Ladyshock 

Je :      Je :Je :
Dominique MALLARD
Hip hop-Street dance-Top dance
Je :17h30(enfants) 19hln 20h30ns

V   :     14h tn 

J.P CHANDLER ( adultes et ado) 
street Jazz/hip hop girly L.A  style
L:17h30tn Ma:17h30tn V: 17h30 tn 

MAIMOUNA Me: 19h Ragga dancehall 

Mickael B.Cie Frank II  LOUISE 
www.cours-hip-hop.fr
S : 17h tn  Ragga 18h30   Hip hop

Cathia CONRATH Modern’ street®
L :17h30 tn +(ado)   Me: 17h30 tn+(ado)
S: 11h30ln 13hns ( 2h)  17h tn
Susan SPARKS 01 42 09 38 36
Latin street
Ma: 20h30 tn hip hop Salsa Mix

Christine  CONTI Barre  au  sol/ gym  douce
Ma : 12h30
J:12h30 S : 14h

Sylviane NICOLAZZO B/sol et Gym douce
L:18h tn
J:   14h tn 19h tn
V :  20htn        S:11h tn 13hl

Claire SALOMON 
L :   12h30  tn
Ma    :19h  tn S :12h tn

Maggie BOOGAART  L : 11h  tn

www.MONTEROMICHAEL.com - 06 62 32 78 27
COMEDIE MUSICALE Amateurs & Pros
ADOS & ADULTES – TOUS LES JOURS

Chants, Chorales, Danses, Théâtres
Stages le week end (Voir site)   

Herve CHAPEL    V :12h30 tn

Nusch SAIAH 
Ma : 18h tn(1h)  Ve   : 12h30tn(1h)

Alex LIMA    
L  : 12h30 tn ( Samba)
Ma :20h30 tn ( Samba et danses brésiliennes)

J  :  19h ns (Samba de Gafieira et forro)

Anne BEAUCOUSIN New Jazz
L: 20h30ns www.annebeaucousin.com

J : 19h n

Steffi SESSION 
J : 18h  tn
S    :    16h  tn   17h tn

Catherine CORDIER
Base CUNNINGHAM et Jose LIMON
Ma : 14h s 20h30 l
Me : 12h30 ln 20h30 l
J : 14h ns 17h30 n
V :     17h30 ns 20h30 n
S : 14h ns (2h) 16h ln (2h)

Maggie BOOGAART 
Agrée Ecole Martha GRAHAM   
L :  9h30 sH 12h30 ln

Ma :  9h30 sH                19h n
Me 9h30 sH

J : 9h30 sH

V : 9h30 sH 20h30ln

Claire SALOMON 
Base Jose LIMON
L : 20h30ln 
Me :    19h ns 
S : 14h ln (+ado)

Françoise JABOURTél. :06 18 28 65 79
Ma :19h30 à 21h30 Diplômée de l'E.N.S.B.A

Jessy FRANCOIS 3ème dan / style chen

Arnaud MATTLINGER Wutao
L : 12h30           J: 12h30

Muriel CHALON
Me : 18h30tn        S :11h tn

Christine  CONTI
Me : 11h30tn  S:13h tn

ECOLE
Yves  CASATI 
de l’Opéra de Paris
Frédéric LAZZARELLI
du Ballet National de Mexico
L     :9h30∑Casati 19h nP Lazzarelli
Ma :9h30∂∑Casati 19h ∂Lazzarelli
Me :9h30∑PCasati 19hnP Lazzarelli
J :9h30∂Lazzarelli 19h ∑ Lazzarelli
V   :9h30∂∑Casati19hnsPLazzarelli
S :14h nsPLazzarelli 18h∂ Lazzarelli
D :9h30  ∂Lazzarelli 11h ∑ Lazzarelli

Nicolas NOEL nicolas-noel.com  
de l’Opéra de Paris
L : 11h ns

Ma : 11h ns

Me : 11h ns

J : 11h ns

V : 11h ns

Daniella  RAJCHMAN 
Ma  : 11hl (techn base)         
Me :  20h30l(techn base)
J     : 11h tn
V     : 11hl(techn base) 
S : 12h30 tn (+ado)

Katalin CSARNOY
Ballet du XXème siècle Maurice Béjart
L : 12h30 s
Ma : 14h n
J : 14h s

Huguette  MASSIN 
élève de VOLININE 01 48 53 22 88
cours particulier sur demande.
J  : 18h ∑n
S : 11h30 ∑n
D  :  12h30ns

e

Judith HAÏM D.E cp sur RDV 
L     :    12h30 ln 06 29 54 89 76
V : 12h30 ln

Béatrice HERBOUT 
de l’Opéra de Hambourg
V : 18h ln (1h) 
D : 12h30 tn 13h30 lP(3/4h) 

Elisabeth FABLE D.E 
L: 20h30 l 

Funk Jazz
Hip hop

Mercredi : Urban R’N’B Jazz
14h30 mq(10 à 13ans) hip hop 16h  ns ado 

Qi Gong

Anne-Marie FAIVRE

CLassique

Mercredi enfants :
12h30 m (6 à 7ans) 1ère année 
14h (7 à 9 ans) 2ème et  3ème année
15h30 (9 à 14 ans et plus)  2 heures
3ème année  et plus  dont 1/2 h pointes

Me:15h45(8 à 13 ans) 17h(Ado)

Kung-Fu boxe des animaux Me:14h 6 à 8 ans

Me:   17h ( de 11 à 17 ans)

Ma   :   17h30 1ère et 2ème année pointes
Me   :   11h 1èreannée (6/7 ans) 
12h 2ème et 3ème année (7-8 ans)
13h 3ème et 4ème année(9/10ans)
14h 4èmeet 5ème année (11 -12ans)
15h30 5ème et 6ème année (12/13 ans)
17h n+Ptes (12-15 ans)
V   :17h30 s +Ptes (15 -19 ans) + adulte 
S :12hinitiation(5 ans) 13h 1èreannée(6 à 7 ans) 
14h 2ème année (8  /9ans)  15h 3èmannée (9/10 ans)
16h 4ème(10/11 ans) 17h 5ème et 6ème année (11/13 ans)
18h30 n (14-18 ans) +adultes
D   : 13h   s (16 - 20 ans)  +adultes

Lundi :17h30 Etude (14 à 16 ans)Ptes
Mardi:17h30 (12 à 14 ans) Moyen 1 et 2 Ptes
Mercredi  :
10h  débutant  I et II , (5 à 6 ans)
11h Eveil 1 et 2   (4  et 5 ans)  
12h  Préparatoire I et II , (6/7 ans)
13h  Elémentaire I et II , (8/9 ans)
14h15 intermédiaire I  ,(9/10 ans) 3/4 pointes
15h30 intermédiaire II   ,(10/11 ans) pointes
17h Moyen 1 et 2 Pointes (12/14 ans)
Ve :17h30 Elémentaire I et II 

Ma:17h 7/12ans

Barre au sol 
contemporaine

Contemporain
Georges  
GATECLOUD DIT BELLECROIX
base Martha GRAHAM
Ma : 19h l

Me : 19h n
J : 12h30 ns 19h l

V : 19h n

S : 12h30 l

Mardi :        17h15 (8 à 13 ans) 
Mercredi:  
11h (4 et 5 ans)    
13h30 (6 et 7 ans) 14h30(8 et 9 ans)

15h30(10 à 13 ans)   17h(14 à 18 ans)

Samedi : 
10h30 (4 et 5 ans)   
11h30(8 à 12 ans)
13h (6 à 8  ans)     
14h (ado)

Modern Jazz

Jazz

Zumba®

MIKAEL
L :12h30 tn(B/sol + milieu) 19h l2n

Ma : 17h30 l2n

J : 12h30 tn(B/sol + milieu) 17h30 l2n

V :                   19hl2n

S : 12h30tn(B/sol +milieu) 15h30l2n

Vanessa VILLAINHorton (Alvin Ailey)

06 26 26 05 97 vanessa-villain.com

Ma :    11h n          19h ln

V:12h30n 17h30l 20h30  s

Jeannine LORCA 
Je: 16h tn 17h30 tn ( + ado)

Salsa 

Jeannine LORCA  D.E 
Methode POPARD

Karate

Me:10h(3/4 ans) 10h45(4/5ans)
11h30(5/6ans)12h30(6/8ans)
13h30(8/10ans)

Me:14h30 (Pré ado 11-14 ans) initiation

Me :14hq (9/12 ans) Hip hop

15h15 (Ado) Street  jazz

17h30 Hip hop new style (+ado) 

Rock´n Roll

Samba 

Danse de salon

Tango
Lia NANNI
L : 20h30 ln

J : 20h30 l

V : 19h l
D : 10h30 l 12h s

Butô

Massage

Ostéopathe
Juju ALISHINA J :20h30 tn  

Eric DELANNOY 4e Dan shotokan
J : 17h30 tn

Yoga

Pilates

Anne  LE PORD Boris KNIASEFF
L : 14h tn
Ma :      11h tn
J : 11h tn
V : 14h tn
S :11h tn D : 12h30 tn

Daniella  RAJCHMAN
J : 14h tn S : 11h tn

Christine DUVEAUKNIASEFF Winkelman
L : 12h30tn Me:9h tn S:9h tn

Béatrice HERBOUT D : 11h30 tn

Barre au sol 
classique

Body Boxing

BoxeFrançaise
J-C CHARMILLON   S: 10h tn

Claquettes

Méthode Feldenkrais

Anne METEIER 

Dessin

Didier ABET Tél. : 06 14 48 03 28

Massage Chinois sur RDV et stage-dimanche

Comédie Musicale
« L e s  E n f a n t s  d e  l a  C o m é d i e  M u s i c a l e »

M e r c r e d i  d e  6  à  1 7  a n s
s a m e d i   d e  6  à  1 7  a n s
d i m a n c h e   6  à  1 7  a n s

INFO : 06 11 12 04 84

ECOLE CLAQUETTES JUNIOR
Lundi:17 h (  6 à 10 ans)      18h ( 11 à 16ans)
Mardi 17 h (  6 à 10 ans)     18h ( 11 à 16ans)
06 87 02 32 44 Enfants de la Comédie Musicale

Elise VALLETTel :01 48 07 09 72
Urgences,Nourrissons,Enfants,ADultes,Sportifs

Patricia  ALFONSI 06 08 85 32 76
L :    20h30 l

J : 20h30 ns

V    : 20h30 l

Lalia   MEDERREG 06 63 62 20 61
L : 19h30 l 20h30 l (1h) 
Me  :     19h30 l 20h30l

S : 14h30 l COUNTRY (1h30)

SOIR de BAL Tél. : 06 67 15 85 36 
Ma : 18h l 19h30 ln

S:14h l(1h10) 15h15 ln (1h15)

Dominique  CHERER Hatha-yoga
Ma : 12h30 tn 18h tn 19h30 tn
J : 17h30 tn 19h tn
S  : 10h tn         D : 9h tn   10h30 tn

Cassandra KISH 
Vidyaa Power Yoga and Pilates 
L:9h30tn Me:9h30tn

Chris LAURION  VINYASA   
L :11htn Ma : 19h30ln

Ve :18h dynamique

Ulrika DEZE

BINI Hatha-yoga  
Diplômée du Yoga College of India
Ma: 10h  dynamique
J   : 10h dynamique



Pascal DAUBIAS  Café-théâtre
L  :19h30 à 22h tn  06 60 42 52 48
Me: 19h30 à 22h tn S :11h à 14 h tn

Thierry BROUT classique et moderne
L : 19h30 à 21h30l 06 64 71 93 47

Ma :20h à 22h l Me :19 h30n

V :  20h à 22h l

Giovanni SAVOIA,  06 63 13 28 09  
jeu realiste, drame et comédie
Je :19h30 à  22 h tn Stanislavski 
Hervé-Claude ILIN 06 24 20 53 49
impro, placement voix, expression corp., scènes
L:20h (2h)   Ma:20h (2h)
D:16h (2h)  18h (2h) hcilin@hotmail.fr
Ecole de Théâtre POINT FIXE
Dominique VAUDEVILLE,Impro,étude mvt,
barre du danseur,acrob,percussion,diction.
Invité:Michaël Denard.
06 61 72 70 44
Les “passe-partout” C. CASANOVA

Nikola PARIENTY théâtre expression scénique
Me: 19h à 22h tn 06 09 65 29 89
www.MONTEROMICHAEL.com06 62 32 78 27 

Ecole de Théâtre et One  (Wo)Man - Show

Amateurs & Pros Cours de Théâtre impros, à Texte 

Selima Al KHALAF 06 20 36 09 60 
variet. internationales J:19h30 l 20h30 l

Albert ASSAYAG 06 14 62 62 63
Variétés & Jazz  L :   16h à 22h    
S    :  14h à 17h   et cp sur  rdv

Anne FREDERICK 06 70 06 74 44
Voix chantée  et parlée , diction

repertoire francophone et anglophone

Ma:19h à 21h tn cp sur rdv

Patricia SAMUEL (chant lyrique et
comedie musicale) RDV 06 09 59 40 01

Armande ALTAï Tél. : 06 30 37 64 62
V:19h à 22h l S:15h à 17h30l

www.MONTEROMICHAEL.com06 62 32 78 27 

Ecole de chant Amateurs & pros du bébé au sénior

Deborah TANGUY 06 62 79 79 15
L:19h et 20h30  jazz,  sur RDV 

Jane GASMAN 06 83 26 13 29 
Jazz, Rock Blues and Pop sur RDV

Nancy CARROLL de Montréal 
Soul et Pop sur RDV 06 99 17 39 91

Kael MORGAN Technique et chant

Tél. 06 73 47 34 04  TLJ  sur rdv )

Lydie DIAZ Pop  06 62 78 43 38
Ma:19h30tn Sam :10h30tn 12h30tn

Anne FORREZ diction voix parlée 
tel: sur rdv 06 70 77 27 67

Ma : 18h à 19h30  (14/17 ans) 06 15 61 07 13

Me: 14h (7 à 10 ans) et  15h30 (11 à 14 ans)

Jean Michel FRENEA
S: 13h tn

MANJULA, Bharatanatyam

Edith LALONGER D: 11h tn

Catherine BOUGEROL D.E.
Ma : 13htn
J : 13h tn

Jeanne JOLLY
Méthode Irène POPARD
L : 18h30 tn
Ma : 10h30 tn         19h tn
Me : 18h30 tn
J : 11h tn 

Elisabeth FABLE   
L :19h30 gym’n Stretch tn 
Ma : 12h30 Stretch tn
Me :19h30 gym’n Stretch tn

Myriam VIGUIE tel  06 08 46 30 97
Ma : 12h30 tn      
J : 13h tn méthode EHRENFRIEF

Myriam VIGUIE(Méthode J.P MOREAU)
Ma: 13h30 tn 06 08 46 30 97

Tina ESPOSITO Diplomée AFMDC
L: 18h tn (1h)    06 11 64 79 28
Ma : 18h30 tn (1h)  
J:   17h30 tn (1h)  18h30 tn (1h30) 
S     :    15h30  tn (1h30) 

TORPEDO   Me   :  20h30 tn

Régine PETIT www.nianow.fr 

Ma: 12h30tn 
J: 12h30tn V: 18h00 tn
info 06 25 80 73 28

Denis  JANODY guitare classique
1er prix 06 84 21 66 90
Mercredi Jeudi Rdv  enfants et adultes

Eric  SABOURIN 03 86 54 41 66
Diplômé de l’Ecole Normale
Mercredi et jeudi. Rdv  enfants et adultes

Maria SILVESTRINI 06 64 02 42 49  
Conservatoire de Milan
cours piano Rdv  pour enfant et adultes
Pianiste chef de chant pour chanteurs lyriques
Je:17 h (  6 à 11 ans) chorale des enfants

Jean-Baptiste LHERMELIN
1er prix  du C.N.S.M  de Paris.  06 80 99 76 10
cours de piano,déchiffrage,préparation concours

Séverine  GUILBARD sur Rdv
1er prix conservatoire de Versailles
classique/jazz et accompagnement chanson 

Krystia  KARLYK méthode moisseiev
L  :  19h l(slave)

J  :12h30 tn (tzigane) 

V    :  12h30 ns (slave)

Danse Caractère

Nia™

Africain
Ana CAMARA
J : 20h l

V : 12h30 l

S : 15h30 n
D : 12h30 tn 

C O R A  
Me :      12h30 tn + (ado)
J : 20h30 tn
S :   14h tn   + (ado)

Lucky ZEBILA
L : 19h l

V : 17h30 tn

MAIMOUNACoupé Décalé N’ Dombolo kuduru
Me: 20h30 tn (+ado)  

Me :     9h30 (3  à 4 ans)
10h30 (4 à 6 ans)  11h30 (7  à 9 ans) 
S:10h(3 à  4 ans )  11h(4 à 6 ans )
12h (7 à 9ans ) 14h (Ado)   

Marisol JIMENEZviaflamenca.com

et Elvira VELASCO
L :19hn1castagnettes  20h30n2
20h30s3 
Ma:   19hn1   19hn2castagnettes

20h30 s1    
Me : 20h30l 20h30s2
V : 19hs technique
S :12hl 13h30n1      14hs1          
15hn2   16hs2       18h s 3

Patricio  MARTIN
Lundi  :   11h30l

Ma :11h30initiation 14hl 15hn1 (1h30 )
Me:17h30l 19hn1 

J :14hl 15hn1(1h30)

19hl 20hn1  21hn2s

V :      14hl Sévillanes 19hl

20h30n1

S : 15hl 16h30n1  18hn2s 19hinit
D  :13h30l 14h30n1  16hn2s

Adrian De SEVILLA
D: 11h30l 12h30ns

Flamenco

Afro-Jazz
Kathy MANYONGO
Ma :               20htn
V 19h tn         
D :   11h tn

Afro-Cubain

Afro

Afro brésilien

Daniela GIACONE S :10h30 tn 

Leila  HADDAD
Ma : 12h30 n
Me : 12h30 l

J : 19h ns

V : 12h30 l 19h l
S : 10h l

Fatima CHEKKOR06 20 16 32 71
Lu : 12h30 l
Me:                      18h30ln 19h30 tn
D       :    9hns (2h) 12htn (2h)

ZIZOU DANSE  EGYPTIENNE
Me : 19h30 l
S   :   17h ns
19h Perfectionnement

Danse Orientale

Me: 11h30 ( 6 à 8 ans) 

Chant

Légende

Adultes
débutant l

débutant/moyen ln

moyen n

moyen/avancé ns

avancé s

professionnel H

tous niveaux tn
pointes P

*Adhésion obligatoire en vente  à la

réception  = 12 € valable 1 an

* Les cours se règlent directement
auprès de chaque professeur.
Prix moyen : 1 cours  =   18 €
pour la 4 cours  =    64 €
danse 8 cours =  105 €

12 cours =  146 €
* Carte d'essai de 5 cours de 5 pro-

fesseurs différents en vente à la
réception = 74 € . Non valable pour
théâtre, chant, musique et ateliers

Enfants
débutant m

moyen q

avancé s

Danse indienne

Gym - Danse

Gym - Holistique

Stretching postural®

Gym’n Stretch 

Gym - Harmonique

Stretching-Yoga    cp

Sophrologie/Relaxation

Me : 14h30 (6 - 9 ans)mq

15h30(Ado1) mq 16h30(Ado ) qs

Eva LUNA  Tél. : 06 11 45 75 48

Pianocours particuliers

Guitare 
E v e i l  M u s i c a l  tel 06 08 05 22 37
Me :10h30 1ère année 11h30 2 ème année

Mercredi: 14h  enfants   

Mercredi :14h30 E v e i l (4 à 5 ans)  
15h15 E v e i l (4 à 5 ans)  
16h (5 à 6 ans) 16h45Baby gym(3 à 4 ans)
17h30Ateliers spectacles (6 à 8 ans) ans) 

CAROLINE Tél. : 06 63 22 93 06

Eveil Initiation Danse

Théâtre

Capoeira

Danse Baroque

Ilse PERALTA J :  20h30 tn

Danse traditionelle du  sud  de l’Inde

L:18h30 lBharat 20h30 nsBharat

Me :                20h30 tn Bollywood

V     :   19h30 l Bollywood

S : 10hlBharat 18h tn Bollywood

Evelyne BONNEAUD
L :18h tn 19h tn  06 76 20 47 80

Technique  Alexander

Accueil : centrededansedumarais@yahoo.fr

Administration : info@parisdanse.com
Tél:01 42 77 58 19     Fax:01 42 77 71 57

Adresse 41 rue du temple  75004 PARIS

Metro Hotel de ville ou Rambuteau

Site Web www. parisdanse.com
Danse Balinaise

2011/2012

PROGRAMME

COURS

Centre de danse    

du Marais

www.parisdanse.com

version 01.02.12

Le Choeur du 
«Centre de danse du Marais»
Jean Baptiste LHERMELIN 

Maria SILVESTRINI au piano
Renseignements :06.11.12.04.84

Dimanche de 18h30 à 20h30

CHORALE

Martine GAY   Me : 18h30 tn

Pole Dance 

Loic LEBRET 06 33 34 04 23

L : 12h30 ln 14h ns

Jean Michel FRENEA
L :17h30 tn 
Je : 20h30 tn


